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FormálL 

1>essi litla ritgjörð, sem hjer kemur fyrir almennings sjónir 
og nefnd er : íLeiðarvísir um notkun á raddf ærum manns- 
inst, hef jeg mestmegnis tekið eptir Veiledning for Syn- 
gende, Teoretish práktisk Sangskole eptir Albert Meyer, og 
Syngeplan med Trœffeövelser eptir V. Sanne. Hver til- 
gangur ritgjörðar þessarar sje, ætla jeg, að eigi þurfi að 
lýsa hjer, því jeg vona, að hún skýri bezt frá því sjálf. Bn 
tilgangi mínum með henni er náð, ef hún samkvæmt ósk 
minni og von, gæti orðið til þess, að leiðbeina mönnum, 
hvernigþeir skuli neita sem haganlegast raddfæra sinna 
við sönginn. 

Reykjavik, 20. júni 1883. 

Jónas Helgason 



pann hluta lííFæra vorra, er yjer hofum til þess, að 
mynda hvert það hljóð, er vjer látum til vor heyra 
í tali, lestri og só'ng, nefnum yjer raddfœri, og eru 
þau: i) barkakýlið og raddböndin, 2) barkinn og 
lungun, 3) kokið og munnholið. 

f>á er yjer athugum nákvæmar ætlunarverk og 
störf hvers raddfæris um sig, þá verðum vjer þess 
varir, að hljóðið myndast í sjálfu barkakýlinu, með 
pví að loptstraumurinn, sem kemur frá lungunum, 
prengist upp um pað, og lendir þar á raddböndunum. 
f>egar vilji vor heimtar myndun einhvers tóns, þá 
færa heilataugarnar raddbandavöðvunum jafhframt þá 
skipun, að þau skuli taka til starfa, og hjálpa tilað 
mynda hann, með hreifingum sínum : þetta er svo 
að skilja, að bæði raddböndin nálgast hvort annað 
svo að segja samhliða, en skilja þó eptir milli sín 
að eins lítið op, er loptið smýgur um. f>etta er 
hin fyrsta hindrun, sem loptstraumnum mætir á út- 
rássinni frá lungunum upp um barkann. Samprj/st' 
ing lungnanna rekur þannig á eptir loptstraumnum, 
og neyðir hann til að þrengja sjer um raddopið (op- 
ið milli raddbandanna) ; við þetta kemur titríngur á 
raddböndin af þrýsting loptsins ; og við titring radd- 
bandanna, kemur einnig öldugangur á loptstrauminn 
sem rennur áfram milli þeirra, og það er einmitt 
pessi titringur og öldugangur, er fram leiðir hljóðið 



eða tónana, og er þá hinum fyrsta áfanga hljóð- 
myndunarinnar lokið. 

Hæð og dýpt hvers tóns fer sumpart eptir lengd 
raddbandanna, sumpart eptir stríðleik þeirra, og* 
sömuleiðis eptir loptmegni því, sem upp um radd- 
opið fer. Sjeu raddböndin löng, verða tónarnir djúp- 
ir, sjeu þau stutt verða þeir háir, sjeu raddböndin 
slö'k verða tónarnir einnig djúpir % sjeu þau stríð 9 
verða þeir pvert d móti, og loks verða tónarnir því 
hœrri, sem meira lopt streymir um raddopið, en því 
djtpri, sem það er minna. í>að er auðvitað, að oss 
er ekki unnt, að breyta lengd raddbandanna, oghef- 
ur náttúran sjálf þannig takmarkað allar þær hljóð- 
tegundir, sem undir henni eru komn^r. í>eir menn, 
sem hafa lengst raddbönd, geta náð dýpstum tónunv, 
og eru hæfilegastir til bassasöngs. En þeir sem styttri 
hafa raddböndin, syngja hœrri bassann (tenorinn). 
Konur hafa, eptir eðli slnu, þriðjungi minna 
barkakýli en karlmenn, og því priðjungi styttri 
raddbönd, og þeirra rödd liggur því heilli 
áttund (oktöfu) hærra en karlmannsins. í>ær 
konur, er lengst hafa raddböndin, hafa einnig hina 
dýpstu kvennrödd, og syngja því „alt u (millirödd), þær 
sem styttri hafa raddböndin syngja „mezzosopran" , 
enþær semhafa þau stytzt syngja háa „sopraninn" 
(diskantinn). Hva.6stríddog j/^'« raddbandanna snert- 
ir, þá er það svo, að sló'k, og nálega aðgjörðarlaus, 
gefa þau dýpsta tóna, þó hljóta þau að vera svo stríð, 
að þau fái titrað. Aptur á móti verða tónarnir þá 
hæztír, er vöðvar raddbandanna hafa, þrýst þeim 
svosaman, sem mest má verða^ Um loptmegnþað, 
er frá lungunum streymir, er þess að geta, að hœgt 



er að finna, að hinir dýpstu tónar þarftiast örlUUh 
lopts, en hinir hæztu þurfa aptur á móti ndktíf af 
loptL 

Ef yjer viljum nú syngja einhvern vissan tón, 
og vitum jafnframt, að vjer höfum svo löng og svo 
stríð raddbönd, að yjer getum náð honum, þá reyn- 
um vjer fyrst, að fylla lungu vor loptí, með því að 
anda að oss, og því naest stríðka hæfilega á rad4- 
bondunum fyrir þann tón, og þrengja hæfilega radd- 
opið, og láta síðan svo mikið loptmagn streyma upp 
um það, semhæð tónsins krefur, ef vjer förum þannig 
að, þá fáum vjer semafsjálfum sjerþann tón, eryjer 
æskjum eptir. 

f>að er auðveh fyrir oss, að finna samdrátt 
raddopsins, ef vjer látum innandanina snögglega 
hætta, en látum munninn ekki aptur. Vjer finnum 
þá, að barkakýlið dregst saman, og kemur það af 
því, að raddböndin hafa lagzt fast hvort að öðru, 
og raddopið lukzt með ollu ; ef yjer nú látum lítið 
eitt bil verða á milli raddbandanna, eða með oðrum 
orðum, að eins lítið eitt opnum raddopið, þá heyr- 
um vjer hvína í loptinu sem út streymir, um leið 
og það snertir rendur raddbandanna, opnum yjer 
þvi næst raddopið til fulls, þá streymir loptið frá 
lungunum fram i munninn skjótt og hljóðlaust. 

Vjer höfum nú sjeð, hvernig hljóðið myndast 
í barkakýlinu við titring raddbandanna, og getum 
þvi að maklegleikum nefnt barkakýlið og raddbönd- 
in myndara kljóðsms. 

Vjer viljum þvi naest skýra fyrir oss áhríf 
þeirra raddfæra k hljóðið, er vjer segjum að veiti 



því vöxt og viðgang, en þau eru: lungun, barkinn 
og kverkarnar. 

Hverjum peim t er œtlar að syngja, ríður mjög 
á, að ná sem mestu lopti inn í lungun, og hafa 
sem mest vald yfir pví 9 til pess að geta látið pað 
streyma svo hart eða hœgt út aptur, sem með parfvið 
hvern tón. En að fá mikið loptmagn í lungun, er 
enginn kœgðarleikur, en heimtar þvert á mót, mikla 
æfingu og viðleitni. 

Lungun eru fest innan í brjóstholið, og liggja 
lungnahimnurnar, sem lykja um lungun, fast að 
bringubolnum öllu megin. Efri endi lungnanna 
nær upp fyrir viðbeinm, en að neðan sitja þau á þind- 
inni. Loptmegn það, er lungun geta móti tekið, 
íf fer allt eptir því, hve út þau geta þanizt, eða rjett- 

ara sagt, hve mikið brjóstholið getur gefið eptir, og 
þindin gengið niður, því þeim mun meira sem þetta 
getur gefið eptir, að því skapi fær loptið þanið 
lungun meira út við innandanina. Eins og þegar 
er sagt, hvíla lungun á efra fleti þindarinnar, og á 
þindin því mikinn þátt í þenslu lungnanna. Bungi 
þindin upp í brjóstholið, þá eru lungun samanþrýst, 
og loptið í þeim mjög lítið, en gangi þindin aptur 
niður, eru lungun þanin og meira eða minna fyllt 
lopti. Hafi nú söngvaranum tekizt, að fylla lungu 
sín með lopti, þá skiptir það miklu fyrir hann, að 
fara sem hyggilegast að, og neyta sem haganleg- 
ast loptmagns síns. í þessu efni hefur hann styxk 
af kviðarvöðvunum. Þegar hann andaði að sjer, 
gekk þindin niður, þrýsti á innýflin og þandi út 
kviðholið; en þegar hann nú aptur andar frá sjer, 
dregst kviðholið saman, og þrýstir innýflunum upp 



að þindinni, svo að hún bungar upp, og þrýstir á 
lungun, og við það þrýstist loptið úr þeim upp um 
raddopið. Söngvaranum ríður nú mjög á, að hafa 
hemil á allri þessari þrýstingu, því hafi hann það 
ekki, fer allt út um þúfur, og loptið streymir út allt 
of mikið og of skjótt ; en hafi hann fullkomið vald 
yfir ollum þeim vöðvum, sem stjórna andaninni, þá 
getur hann hagað ollu sem hagkvæmlegast, og tak- 
markað útrás loptsins. f>ví meiri sem þrýsting 
brjósts- og kviðarvöðvanna er, því meiri og stríðari 
er loptstraumurinn, sem fer upp um raddopið, eða 
með oðrum orðum, þeim mun aflmeiri er tónstraum- 
urinn, því af því, sem að framan er sagt, ætti söngv- 
aranum að skiljast, að titringur loptsins frá lungun- 
um, er einmitt pat, sem hefur myndað tóninn, og að 
songröddin er þvl ekkert annað, en hœfilegur og 
takmarkaður titringur þessa loptstraums. Raddopið 
hefur einnig mikil áhrif 4 útrás loptsins, eptir því 
hvort það er vítt eða pröngt, því auðvitað er, að 
um vítt op fer mikið lopt, en minna um hið þrengra; 
en pað er ávallt gildandi lögmdl, fyrir hvern pann t 
er syng/a á, að" láta hvern tón sem vera skal, fd hið 
minnsta loft, sem hann getur kamizt af með f og fjar- 
lœgja pví raddbó'ndin hvort ó'tru sem minnst viS só'ng- 
inn, því það er sannreynt, að því meiri er hljómr 
fegurðin, sem hver tónn fær minnq lopt í hlutfalli 
til styrkleika síns. 

Loks viljum vjer minnast á þá hluta raddfær- 
anna, er láta roddina eins og endurhljóma (resonera) 
og veita henni hljómfegurð, en þeir hlutar eru 
kverkarnar og munnholið. 

f>að er almennt viðurkennt, að þau her- 



bergi, sem sett eru lausum veggjapapþír (ekki 
lfmdum á trje), og með klæddum gólfum, sjeu mjog 
svo illa fallin til söags, eða hlójðfærasláttar ; og 
sama er að segja um þau herbergi, sem í eru 
margir klæddir búshlutir, svo sem legubekkir. stól- 
ar o. s. frv., eða aðrir mjúkir og hljómlausir hlutir. 
Aptur á móti eru herbergi með hörðum veggjum, 
og þar N sem engir slíkir hlutir eru mni, einkar vel 
hæf til slíkrar notkunar, og yjer segjum, að þar 
taki undir, og það eru emmitt þau, sem uppfylla 
þau skilyrði, sem hljómfegurð heimtar. J>essi hlut- 
foll eru 611 hin sömu, þegar til munnsins og kverk- 
anna kemur, og yjer þurfum einnig þar, að Ieiða 
tónstrauminn til hinna fostu og horðu parta, en 
varast hina holdmiklu og mjúku. í þessu efni 
hjálpar barkakýlið oss mæta vel, með því það er 
á voru valdi, að láta það ganga upp og niður, og 
vlkja því við á allar hliðar, og beina þannig stefnu 
tónastraumsins, til hinna hörðu hluta kverkanna og 
munnsins. Eðlisfræðin kennir oss, að apturkast 
Ijóssins, hljóðsins og hinna föstu líkama, lúti að 
ollu hinum sömu logum, svo að aðkasts- og frá- 
hastshorn þeirra sjeu ávalt jafn stór. Stefha sú, 
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sem ljósgeislinn hefur, þá er hann ber að einhverj- 
um hlut, sem hann brotnar á, ræður þvf ávallt, 



hverja stefnu hann tekuf, þá er hann kastast aptilr. 
Vjer skulum virðafyrir oss hnattborðið, sem mynd- 
in sýrrir. J>ar er við a dálítill hnöttur, sem er 
skotið út að borðbryggjunni 66; en nú á hnötturinn 
að hitta á holuna í borðhorninu c f og .verður þá 
að miða honum nákvæmlega á d y svo að aðkasts- 
hornið e og frákastshornið / verði jafn stór. Ein- 
mitt á sama hátt er þessu farið með hlutfollin mill- 
um hljóðstraumsins frá barkakýlinu og til þeirra 
staða í kverkunum og munninum, sem hann lendir 
á og brotnar á rás sinni. 

Beini nú barkakýlið hljóðstraumnum svo, að 
hann á rás sinni lendi eða brotni á (kastist aptur 
frá) apturhlið koksins, og hitti því næst á fremsta 
hluta harða gómsins, fram við tennurnar í efra gómn- 
um, þá heftir hann sneitt hjá öllum hinum mýkri port- 
um, svo sem tungunni og lina gómnum; hann hef- 
ur einungis mætt hinum hörðu pörtum, því aptur- 
hlið koksins myndast af framhlið hálsliðanna, og 
harði gómurinn af efra skolibeininu og góm6eininu. 
En beini barkakýlið aptur á móti loptstraumnum 
þannig, að hann brotni á lina gómnum, tungunni 
eða úfnum, þá myndast hinirýmsu hjátónar (folsku 
tónar), sem eru kenndir við hina ýmsu hluta radd- 
fseranna og kallaðir gómhljóð, tunguhljóð, kverka- 
hljóðy nasarhljóð o. s. frv. í>ann tón, sem er hljóm- 
fagur og hreinn, og laus við alla hjátóna, á því 
fyrst að bera að apturhlið koksins; þar brotnar 
hann og lendir því næst d harða gómnum fram við 
tennumar. J>eir menn, er ekki hafa holdugan 
munn, geta látið hljóðstrauminn lenda litið eitt inn- 
ar i munninum á lina gómnum til þess að mýkja 
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hljóðið, en þeir, sem hafa holdugan munn, verða 
að haga þessu þvert á móti og færa hann svo fast 
fram að tönnunum sera mest mega þeir, til þess 
að tónarnir verði hljómfagrir og hreinir. Annars 
ráða varirnar miklu í þessu efni, því þær milda 
hinn harða hljóm, sem tónninn hefur fengið frá 
tönnunum, og sem hljóma eins og málmur væri. 
Ef yjer höldum vörum vorum fast að tönnunum, svo 
þeirra gæti ekki, þá verður tónninn dimmur, en 
aptur á móti verður hann snjall og harður, ef vjer 
tokum varirnar frá tönnunum, svo að tannanna gæti 
fullkomlega og þær taki allar þátt í hljóðtitringnum. 
Kinnarnar veita fyllingu, en tungan, sem er pykk, 
lin og holdug, er hljóðfegurðinni til mikillar hindr- 
unar, því er ætið sjálfsagt, að láta hennar gæta 
sem allra minnst, og þrýsta henni svo fast niður í 
munninn, sem vjer megum málsins -vegna. 

Hverjum þeim, er söng. vill nema, er óumflýj- 
anlegt að hafa eitthvert hljóðfæri sjer til styrktar, 
sem gefi honum tóninn; það er að skilja, gefi hon- 
um til kynna vissa tónhæð handa röddinni, til að 
fara eptir, og til þessa eru bæði Orgel-harmonium, 
fortepiano og fíólín vel hent hvert um sig; þegar 
vjer nú höfum fengið t. d. á orgelið, einhvern viss- 
an tón, er vjer viljum syngja, þá verðum vjer að 
gjora oss glögga grein fyrir þessum tóni, er yjer 
nú heyrðum, og hugfesta nákvæmlega tónhœðina 
áður en yjer tokum sjálfir undir, svo að vilji vor 
heitnti einmitt þennan tón og engan annan. Þetta 
boð viljans berst óðfluga til voðvanna með heila- 
taugunum, og hafa þeir þá í sama vetfangi sett sig 
í hinar rjettu stellingar, og er þá ekki annað eptir, 



en hefja sönginn, svo að tónarnir geti borizt til 
eyrans, til þess að það fái farið í dómarasætið og 
sagt oss, hvort sá tónn, er vjer nú syngjum, sje ein- 
mitt sá, er vjer æsktum eptir. En ef vjer nú aptur 
á móti, höfum ekki gjört oss glogga grein fyrir 
pessum. tóni t eða látið oss vel skiljast, hvað vjer vild- 
um, heldur byrjað þegar að syngja, þá á eyra vort 
að heyra muninn þegar í stað, ef það annars hefur 
nokkurn tónsmekk, og leiðir það þá hreifingar vöðv- 
anna tilþeirrar stöðu, sem hinn rjetti tónn krefur. 
En meðan á þessari léiðbeiningu eyrans stendur, 
getur vel verið, að vjer sjeum búnir að syngja ýms- 
ar tónhæðir og margskonar hljóð, sem hafa bæði 
gjort sönginn falskan og spillt þeirri hljómfegurð, 
sem yjer höfðum gjört oss von um, og hin sama 
hugmynd um rjettan tónhraða, tónföll og hljómfeg- 
urt, sem yjer annars hefðum vonazt eptir frá vorri 
hálfu, hefur þannig brugðizt. En ef yjer höfum 
fengið einhvern vissan tón á hljóðfærið, og gjort 
oss glögga grein fyrir honum, og viljum syngja ein- 
rnitt þennan tón og engan annan, þá er hinn fasti 
vilji vor orðinn fullkomið lögmál fyrir raddfæri vor, 
og loptið, sem streymir frá lungunum um raddopið, 
setur þá hæfilegan titring á raddbondin fyrir ein- 
mitt þá tónhæð, er vjer æsktum eptir, og þá fyrst 
kemur eyrað til sögunnar með sitt ætlunarverk við 
raddmyndanina, en það er að bjóða oss að liðka 
hljóm tónsins og fegra hann og gjöra hann að 
hljómfögrum söngtón, sem hafi ekki einungis ákveðna 
hæð, heldur einnig láti fagurlega í eyrum. 

Vjer höfum nú fengið að vita, af því sem að 
framan er sagt, að það er munnholið og kokið, sem 
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veita tónunum hljómfyllingu og sveigja þá eptir mál- 
inu, og setja þá í samband við það. En jafnvel þótt 
yjer að miklu leyti getum ákveðið, ^ hvetja stöðu 
raddfæri vor skuli hafa hvert gagnvart öðru, til þess 
að mynda hljómfagran tón og ná hreinu og rjettu 
hljóði hvers raddstafs, þá er oss þó ekki unnt, að 
fá svo fullkomna nákvæmni í stöðu þeirra, að sú 
hljómfegurð, sem vjer fáum standi ekki á baki þeirri 
hljómfegurð, er vjer höfðum hugsað oss að ná. Hjer 
verða því að leggjast á eitt, bæði smekkur vor pekk- 
ing og allir hœfilegleikar vorir, og pá verður eyra 
vort verkfæri í þjónustu smekksins, til þess að hafa 
stöðugt eptirlit með raddfœrum vorum, og sjá um að 
þau framleiði pann tón, er vjer óskum eptir. Sje tónn- 
inn harður og ofskarpur, þá á eyrað að finna það þeg- 
ar, og leiða tónstrauminn til hinna mýkri parta, svo sem 
lina gómsins eða varanna og mýkja þannig tóninn. 
En sje tónninn ofdimmur og oflinur, þá á að leiða 
tónstrauminn að hinum harðari pörtum, harða gómn- 
um og tönnunum. Vjer verðum þannig að neyta 
aðferðar er yjer höftím tamið oss og vanið oss við, 
til þess að laga hvern þann tón, sem hneikslar eyr- 
að, hvort sem þetta ófagra hljóð er koerkahljóð, 
nasahljóð, gómhljóð,, eða annað því um líkt. Sum- 
ir hyggja að þeir hafi af náttúrunni ófögur hljóð, 
en þetta er hugarburður einn, því að hin ófogru 
hljóð koma tíðast af klaufaskap, athugaleysi og sam- 
takaleysi, og af somu orsökum koma hinir fo'lsku 
tónar, sem sumir menn halda að sjer sjeu meðfædd- 
ir. í>að er eins með songinn og önnur verk, að hann 
krefur iðni og ástundunar, ef hann á að ná nokk- 
urri fullkomnun og verða til gagns og yndis. í>ótt 
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oss heyrist rodd vorvera ófogur, megum vjer samt ekki 
leggja árar f bát fyrir það og skjóta allri skuldinni 
á náttúruna og hugsa að það sje eðlisgalli vor, þvl 
þenna galla má laga og bæta úr honum, og viðleytni 
og góður vilji hafa í þessu sem öðru góðan árang- 
ur. Hvers vegna syngur sá sem kann % öðru vísi en 
hinn, sem ekki kann ? Skyldi það koma af þvf , að 
raddfœri peirra sjeu skðpuð sitt á hvern hátt? 
Eða œtli það komi ekki öllu fremur af þvi, að eyra 
þess sem kann, hneikslast á þeim hljómnum, sem 
hinn, ér ekki kann hefur yndi af. Meðferð song- 
raddarinnar, er því að miklu leyti komin undir því 
þekkingarstigi, er menn standa á, þótt það sje að 
hinu leytinu ekki alveg vist, að hver sá maður sem 
menntun hefur og smekk, hafi einnig fagra sSng- 
rödd, þvl mýkt og harka raddfæranna, og 811 bygg- 
ing þeirra hefur mikil áhrif á allt slikt, og þó eru 
til þegar svo er ástatt morg ráð, til að mýkja og 
liðka hin ýmsu raddfæri, og ná samræmi og hljóm- 
fegurð. Vjer heyrum opt að einn og annar maður 
getur hæglega hermt eptir öðrum mönnum, og jafn- 
vel ' dýrum; og sömuleiðis heyrum vjer opt, að 
sá maður, sem með öllu er laus við hjátóna 
í sang, getur þó ef hann vilí hæglega náð hverjum 
hjátón sem vera skal. Hví skyldum vjer þá ekki 
eins geta náð þeim tónum sem fagrir eru og rjett- 
ir ? Reyndu þess vegna að laga eyra þitt, svo það 
ávallt krefjist hreinna og hljómfagurra tóna. Reyndu 
því næst að liðka raddfæri þin, og þú mátt vera viss 
um að það fœrir þjer góðan og heillarikan drangur, 
svo að rSdd þín, sem þú hugðir að væri óhljómfog- 
ur og óþýð í eðli sínu, verður fogur og hljóm-mik- 
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il. Taktu ekki tóninn eins og raddfœrin ein fá pjer 
hann ; reyndu heldur að laga hann eptir smekk eyra 
þíns, og eptir því sem í eðli sínu er fagurt, og verð- 
ur hann þá einnig hljómfagur og hreinn. 

Loks viljum vjer einnig minnast nokkuð á ina 
ytri líkams burði, sem hverjum þeim eru nauðsyn- 
legir, er söng stunda. Undir því «r hljómfegurðin 
mest komin að bera munninn rjett; munninum verð- 
ur að vísu að haga eptir framburði hinna ýmsu 
raddstafa, með því framburðurinn heimtar að vjer 
ýmist opnum hann mikið eða lítið ; en þá reglu ber 
þó jafnan að brýna fyrir hverjum þeim, ersyngja skal, 
að hafa munninn ávallt svo Qpinn, og varir og tenn- 
ur. svo langt hvorar frá öðrum, sem hinn hreini fram- 
burður hljóðstafanna leyfir, þrýsta tungunni sem fast- 
ast að neðra gðmi, og láta tungubroddinn hvfla við 
framtennurnar og láta úfönn ganga sem fastast að 
apturhlið koksins. Hann verður að standa upprjett- 
ur, vera rólegur og kyrr, og standa sem honum er 
eðlilegast, sveigja axlirnar lítið eitt aptur á bak og 
láta brjóstið bunga lítið eitt út, teygja ekki höfuðið 
of mjög upp y og lútá heldur ekki um of draga hök- 
una að sjer sem mest, og gœta pess vel að hakan og 
neðri vö'rin taki ekki of mjög fram % því af því leiðir 
mjög óþægilegan hjátón. Allir aðrir ósiðir, svo sem 
að hrukka enráð t gretta sig t framan, hleypa brúnum, 
ypta öxlum, hneiksla augu manna og spilla songn- 
um. Vjer eigum að haga andlitsburði vorum 1 hvert . 
sinn eptir því lagi, sem vjer erum að syngja. Sje 
það fjormikið og glaðlegt, þá hogum vjer útliti voru 
eptir þvl, svo allt svari hvað til annars, en sje lag- 
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ið þvert á móti o: sorglegs efhis, þá megum yjer 
heldur ekki láta gleði og fjörbragð vera á oss. 

Vjer skulum nú draga saman í fáar línur all- 
ar þær aðal reglur er gefnar hafa verið hjer að 
framan, til hægðarauka fyrir songnemandann í fyrstu. 
J>egar hann því óskar að syngja einhvern vissan 
tón, verður hann að hafa hugfastar þessar reglur : 
Fyrst opnar hann munninn, því nærst andar hann 
að sjer djúpt og hljóðlaust og opnar við það radd- 
opið til fulls, sfðan lokar hann raddopinu og geym- 
ir loptið í lungunum. fegar hann aptur byrjar að 
anda frá sjer, þá gjörir hann það hægt og hægt, og 
hefur raddopið sem þrengst ; þegar hann nú hefur 
hugsað sjer tónhæðina sem hann ætlar að syngja, 
þá mun loptið sem streymir út um raddopið, koma 
einmitt þeim titringi á raddböndin sem hinn rjetti 
tónn heimtar, og fer þá tónninn fram í munninn 
og verður þar þá allt að vera undir búið eptir peim 
reglum sem gefnar voru hjer að framan, lagar þá 
eyrað tónhljóðið þannig að úr þessu verður hljóm- 
fagur songtónn. 



Það er ætlun sumra manna, að það sjeu að 
eins örfáir menn, eða rjettara sagt einn og einn 
maður, sem geti sungið, en þetta er mesta fásinna. 
Vjer heyrum opt slíkar mótbárur sem þessar: jeg 
hefi ekki minnstu rödd, jeg get ekki náð nokkrum 
tón, og fleira þess háttar. Mjer liggur við að full- 
yrða, að hver sá maður, sem ekki hefir eyðilögð 
eyru eða raddfæri, og sem getur talað, geti einnig 
lært að syngja. Sumir menn eru í eðli sinu mjög 
óverklagnir, og eins getur ýmsum mönnum farizt 
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klaufalega, að neita raddfæra sinna. í>að ríður nú 
einmitt á þvf, að ráða bótáþessari ólægni. Æsku- 
ár vor eru einkar vel hæf til alls náms, og allra 
framfara; ef vjer því byrjum snemma og erum iðn- 
ir og kostgæfhir, þá er oss mjog auðvelt, að ráða 
bót á öllum slíkum vankvæðum. Hina meðfeeddu 
gáfu og hæfilegleika getur auðvitað enginn maður 
gefið sjer sjálfur. En eins og það er vfst, að góðir 
hæfilegleikar samfara kostgæfhi geta meiru til veg- 
ar komið, en kostgæfnin einsaman, svo vist er hitt, 
að kostgæfnin ein fær meiru áorkað, en gáfur þótt 
góðar sjeu f ef kostgæfnina vantar. 

Allur fjöldi þeirra barna, sem njóta nokkurrar 
menntunar í foreldrahúsum, læra nú á tímum að 
leika á eitt eður annað hljóðfærí. En því er þeim 
eigi kennt að leika á það hljóðfærið, sem af eðli 
sínu er hið lang-bezta allra hljóðfæra, og æfa það, 
en það er raddfœri mannsins? J>vf er þeim ekki 
kennt að syngja ? J>etta er að kenna gömlum mis- 
skilningi, eins og margt fleira. f>að hefur þannig 
veríð trú manna, að það skaðaði bamsröddina, að 
vera snemma vanin við song, að hún sje of óstyrk 
til þess, og að raddskiptin (múturnar) hepti og eyði- 
leggi allar þær framfarir, sem barnsroddin hefirtek- 
ið. En þetta er slæmur misskilningar ; þvf hvað á 
barnið að nema? J>að á að læra að fá smekk fyr- 
ir fögrum söng ; það á að læra, að láta eyrað heyra 
hljómfegurð og fá tónsmekk, og að fá mjúkan og lið- 
ugan barka, kverkar og munn, og yfir höfuð mýkja 
og liðka ÖU raddfærí sfn, svo að þau hlýði viljanum 
taýarlaust Aptur á móti skal þess vandlega gætt, 
að þvinga ekki rödd barnsins, eða gjqra þá rödd 
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djúpa* sqm í eðli sfnu er há, eða hið gagnstæða, 
en það mun hver aðgætinn kennari vandlega annast. 
Fari hann rétt að öUu, og lagi sig eptir eðli og 
ogf hæfi barnsraddarinnar, og reyni að liðka hana 
og laga, en cetli henni pó háf, þá mun röddin einn- 
ig eptár raddskiptin, lagast eðlilega og fagurlega, 
og" fara fram og batna að sama skapi. f>aðerjafn- 
vel gott, að framhalda söngæfingunum, meðan á 
sjálfum raddskiptunuip stendur, þó svo, að hinnar 
nauðsynlegu varúðar sje gætt, t. d. að láta ekki 
nemandann reyna sig um of á þeim tónum, sem 
erfitt er fyrir hann að ná. Auk alls þessa getur 
söngæfingin verið hinn mesti hagur fyrir heilsu 
vora, því hún styrkir brjóstvöðvana og eflir lungun, 
og þess eru mörg dæmi, að þeir menn, sem brjóst- 
veiki bjó í, hafa fengið heilsu sína af því, að við 
hafa þær líkarosæfingar, sem styrkja brjóstið og 
voðva þess, en einmitt hið sama gjörir rjett söng- 
æíing. Þegar nú við allt þetta bætist, að það eyra, 
sem fengið hefur smekk fyrir fögrum söng, krefst 
einnig fegurðar og yndisleiks í ræðu og tali, og vjer 
vitum, að raddfœri og talfœri eru hin sömu, þá sjá- 
um vjer, hversu nauSsynlegt pað er og skylt, að láta 
barnið njóta söngkennslu sem allra fyrst. 

Að endingu viljum vjer néfna hjer nokkur at- 
vik. er tálmað geta spngæfingum nemandans um 
stund. I>egar kvef eða innkuls hefur gjört raddfær- 
in hás, þá ættum vjer að varast að syngja, eða um 
fram allt, að þvinga oss ekki við songinn. Þegar 
raddfæri vor eru stirð eða þreytt eptir að yjer hof- 
um sungið lengi eður talað, þá ættum yjer að hlífa 
oss sem mest, einnig ættum vjer að varast, að borða 
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feitan mat eður mjög miJdð, áður en vjer forum að 
syngja. Enginn maður, sem brjóstveikur er, svo al- 
varlegt sje, ætti að syngja án læknisleyfis, en sje 
ekki mjög að slíku kveðið, þá getur songurinn apt- 
ur á móti gjört hann heilbrigðan, eins og áður er 
sagt. í>eir menn, sem erfitt er um andardrátt, ættu 
að varast, að láta fot þrengja að sjer. Skjálfradd- 
aðir menn ættu að æfa sig á löngum tónum, og 
hafa svo langan andardrátt, sem þeir framast megna, 
og draga þannig úr loptstraumi þeim hinum mikla, 
'sem gjörir þá einmitt skjálfraddaða, eða setur þann 
afartitring á raddböndin, sem gjorir tónana óhreina, 
roddina ófagra og raddfærin nær því óhœfileg til 
söngs (sbr. V. Sanne Syngeplan med Træffeovelser). 
Sjerhver maður, sem vill halda rödd sinni óspilltri, 
ætti að varast, að syngja eptir hlaup eða líkamsœf 
ingar, eða yfir höfuð, eptir hverja áreynslu sem er ; 
ekki heldur rjett fyrir eða eptir að hann hefur mat- 
azt, ekki syngja mjög lengi í einu eða sterkt, ekki 
þar sem mjög er kalt, heitt, loptillt eða saggasamt. 
Hver maður skyldi varast, þá er hann hefur nýlega 
sungið, eða hitað sjer mjög á annan hátt, að setj- 
ast í súg, eta kaldan mat eða drekka kaldan drykk. 
Hver maður, sem vill hafa hreinan og góðan róm, 
ætti einnig að halda tö'nnum slnum vel hreinum og 
þrengja hvorki að hálsi nje brjósti. 
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